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1. Uvodni slovo

Vazeni pratelé,

rok 2021 se pro vétsinu nds nesl opét v duchu zmén, odkladani a nejisté budoucnosti.
My jsme vsak radi, Ze i presto se nam podafilo realizovat nékolik programu, navazat
spoluprdci s dalSimi organizacemi i jednotlivci, ziskat dalSi pfiznivce a podporovatele a
vykouzlit nejeden usmév ve tvari.

Doba Covidu nas donutila nad nékterymi vécmi a skutec¢nostmi zacit premyslet
z jiného uhlu pohledu. Napf. online muzikoterapie byla doneddvna pro nas naprostym sci-fi.
Ale mUZeme s hrdosti konstatovat, Ze i to uz mame v repertoaru a vime, Ze vSechno jde, kdyz
se chce. Diky tomu, Ze jsme se nemohli setkavat se svymi klienty osobné, vznikl nddherny
projekt, ktery zahrnuje vyrobu pom(cek a materiald, abychom se tak dostali k détem bliz,
abychom inspirovali rodice, ktefi nds mohou diky pracovnim listim a specialnim pomuckam
zastoupit, rozvijet své déti tak, jak potrebuji a jesté si uzit milou, smysluplné stravenou
spole¢nou chuvili.

Na zakladé téchto pomlcek jsme ziskali podporu Laboratore Vodafone a miGzeme tak
posunout tento projekt i do online prostredi, na cozZ se velmi tésime a véfime, Ze to ma svUj
velky smysl.

Ano, snazime se na vSem najit i to pozitivni, protoZe vime, jak je dllezZité podporovat
pozitivni mysl a ¢erpat energii z kazdého prijemného momentu.

Nicméné nepopirdme, Ze se uz tésSime na jistéjSi obdobi. Az zase bude platit to, co si
napiSeme do diare, az budeme moci planovat bez obav a tésit se, az se budeme moci zase
vidat tak, jak potifebujeme a byt tam, kde chceme a nebo kde je to zapotiebi.

Pfejeme tedy nam vsem, at nam rok
2022 pfinese vétsi klid a pohodu

do nasich Zivot(, at je plny harmonie,
souznéni a spolecnych zazitkd.

V Praze 21. 1. 2022

Pfejeme vam kouzelné Véanoce Jindra, Linda, Zuzka

a at to u vas zvoni....

MYS LIS

2. Barevny svét

Planovany program Barevny svét se odsouval vice nezZ rok kvuli pandemii. V kvétnu 2021 se
nam konecné podafilo za urcitych podminek a s potfebnymi zménami tento program v dennim
stacionafi DAR realizovat.

Byl to krasny den. Pocasi nas sice zkouselo — chvili svitilo slunicko, chvili prSelo — ale my jsme
se nedali. Dékujeme celému persondlu z Daru, protoze i takové prekazky s détmi jsme zvladli
s Usmévem prekonat a spolecné si program uZit.

Zapoijili se dobrovolnici z fad studentli a pedagogl Gymnazia Jana Palacha, ktefi nejen pfilozili
ruce k dilu, ale pfivezli s sebou spoustu krasné hudby a milé energie. Velmi jim za to dékujeme!!!

Dékujeme Thomasovi de Balderovi https://www.tdbproduction.cz/, ktery s ndmi natocil
pisni¢ku a videoklip pojici se s timto projektem.

https://www.youtube.com/watch?v=8qcpdOleKJc&t=88s

Barevny svét mohl byt uskutecnén diky benefi¢ni akci konané v prosinci roku 2019. Cely
vytéZzek jsme vyuZili pravé na program pro pecovatele a déti z denniho stacionare DAR. Radi bychom
timto pocdinem podpofili propojovani nasich svétl, dobrovolnictvi jednotlivet i skupin a vyslali
podporu a ocenéni pracovniklim v socialni sféfe, na které se Casto zapomind. Jejich prace je nesmirné
dllezitd a jsou to vétsinou lidé s obrovskym srdcem a otevienou narudi.

Dékujeme!



3. Vonava radost pro seniory

Na jare se nam podafilo nékolikrat provonét Domovy pro seniory a Domovy s pecovatelskou
sluzbou. S kolegyni a kamarddkou Jifinkou jsme naloZzily auto barevnymi, voriavymi kytickami a
cestovaly zejména po Praze 8 a 9. Dékujeme Domovu pro seniory ve Vysocanech za zpétné vazby.

Nemohly jsme bohuZel kvili Covidu predavat kyticky osobné, ale opravdu potési a zahteje,
kdyZ vidite, Ze malé darky splnily svij ucel a vykouzlily Usmév ve tvari.

4. Navazani spoluprace
s dalSimi organizacemi
a jednotlivci

Jsme velmi radi, Ze se ndm podafilo navazat spolupraci s dalSimi lidmi a mohlo se tak zapocit
spoustu novych projektd. Méli jsme tak mozZnost poznat diky tomu i jinad prostiedi, nezZ jsou pro nas
dennim chlebem a toho si upfimné vazime.

Podafilo se nam zrealizovat nékolik program( pro péstounské rodiny, zacali jsme vice nahlizet i do
oblasti canisterapie, logopedie a ergoterapie, setkali jsme se s dalSimi détmi a jejich rodinami, kterym
jsme mohli pribliZit kouzlo muzikoterapie a arteterapie.

Ve spolupraci s neziskovou organizaci Kamenity vrch, z. s., ktera se zabyva hiporehabilitaci, jsme
zrealizovali nékolik programu pro rodiny, ve kterych se prolinalo nase plsobeni a rodiny tak mohly
nahlédnout do vSech nabizenych podpUrnych terapeutickych oblasti. Toto propojeni nas dovedlo azZ k
projektu Hrajeme si s Mys-lis, ktery ziskal podporu Nadace Laborator Vodafone a my tak mizZeme
vyvijet interaktivni webové stranky.

Dékujeme vSem za podporu, inspiraci a motivaci!!!

Nastartuj svij projekt

Metodiky komplexniho,
jednoduse aplikovatelného
rehabilitaéniho pfistupu

Myslisacké muzikoterapeutické
pisnicky, basnicky

-

Pracovni listy z riznych
podpurnych terapeutickych

oblasti < > Instruktazni videa

YS le
A Tématické pomucky

i‘Jednoduché, motivujici hry
Latkové postavicky rGiznych trovni

Zabavna videa

%




5. Workshopy 6. Zakonceni projektu:

,,Dobrousky pro starousky*

| pres nejistou dobu jsme nakonec usporadali nékolik workshop( a tvlrcich ,,dilnicek” pro déti a jejich Byli jsme naprosto nadseni z nékolik zpétnych vazeb, které se k nam dostali zpét od seniord, pojici se
rodiny. s predvanocni akci ,,Dobrousky pro starousky — figurky s pribéhem®, ktery jsme zvladli realizovat

o , .. - . . e, . . koncem roku 2020 s finanéni podporou Krasy pomaoci.
Kamenity vrch nds zapojil s nasi muziko-arteterapeutickou specializaci do programf, které jednou za

Cas porada pro celé rodiny — at uz se jedna o stavajici klienty a nebo nové zdjemce o nahlédnuti do Zpravy jsme zpracovali do plakatku ve formatu A3 a predali jsme toto krdsné podékovani do Skolek a
hipoterapie a jinych terapeutickych sméra. Skol, které se projektu zucastnily a pomohly nam tak obdarovat pres 500 senior(.
Ucastnili jsme se také prijemné akce Jablkobrani ve Vienorech, kde jsme si vyzkouseli muziko i arte Je krasné vidét, Ze to funguje.

dilnu s détmi. Bylo to velmi inspirativni a zaZivné. Od déti se porad ucime a ¢erpame z jejich napad,
fantazie a bezprostrednosti.

Podékovani od babicek a dédeckd za figurky
Dobrousky Vasim GiZzasnym détem

i pomnéla. Dékuij  dérek.

i, 2e vim, 7e t i Je to pro nds
velké povzbuzent. Je mi 91 let 3 iy je pro mne
veliké povzbuzeni.

Moc a moc dékuiji. Preji ti hodné zdravi a pohody.

Libuse

Jsi Sikovnd holéicka a délGs radost ostatnim!

Figurka mé potéila. Jsem po operaci. Mij vék uZ neni na velké
oo, R .
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7. Hospodareni spolku

Pfehled o majetku, zavazcich a pohledavkach
Nazev ucetni jednotky: Flami, z.s.

Udaje jsou uvedeny k datu Géetni uzavérky dne 31.12.2021

Pokladna 434 K¢
Bankovni ucet 9335 K¢
Zavazky - K¢
Pohledavky - K¢

8. Plany do budoucna

Hlavnim smérem Flami, z. s. v roce 2022 bude Uspésné rozjet projekt Hrajeme si s Mys-Ilis, kterému
vénujeme hodné casu a véfime, Ze si najde své uplatnéni. Vznikaji nové a nové pomducky a materialy.
Vymyslime a nahrdvame tématické pisnicky, které vidy nesou néjakou hlubsi myslenku a maiji sv(j cil.
Vznikaji pofad nové pracovni listy ze vSech moZznych oblasti — muzikoterapie, arteterapie, logopedie,
ergoterapie, hipoterapie. Malujeme pro vas obrazky s pfibéhem a presahem, které doplnuji vesSkerou
nasi praci. Natacime pro vas videa a zapojujeme co nejvice nadsenc(, ktefi nas chtéji podpofrit. Zacina
se pracovat na hrach, které budou soucasti stranek Hrajeme si s Mys-lis a déti si je budou moci s mys-
Lenkou a liskou Lili kdykoliv zahrat. Reagujeme na potfeby konkrétnich déti a rodin, vyptavame se
pecovatell a specialnich pedagogl na jejich zkuSenosti. Zjistujeme, jakych pomucek se na nasem trhu
Uplné nedostava a které by lidé pecujici o déti se specialnimi potifebami uvitali ve své praci.

Zejména ale vychazime ze svych vlastnich zkuSenosti a postfeh( v ramci nasi profese. Kdyz vidite, Ze
néco funguje, je to ten nejvétsi motor pro dalsi praci.

Muziko-arteterapeutické programy pro rlizné cilové skupiny

Nevzdavame se a mame samoziejmé v planu nadale realizovat tématické programy pro rtizné cilové
skupiny. Bavi nas to, naplfiuje nas to a véfime, Ze to ma smysl. Snad ndm to tedy doba umozni.

MYS LIS /

Déti potFebuji akci, motivaci, > Rodice potrebuji viastné
pijemné zazitky, prozivani svych UP'“é to samé, jako déti, jen

Uspéchu, ocenéni od okoli, ale nam dospélakdm nékdy
hlavné potrebuji a uzivaji si nasi v tom vSem shonu schazi
energii a spolecnou radost. inspirace a vule. A pak horko
tézko to své vnitrni dité

hledéme.

Duo MYS - I.IS e
prlpruveno plnlt . 0 .

své poslani!!!
T —

spolu to zviadneme




Podékovani na zavéer

Dékujeme vsem, kdo se s nami doposud zapojili a podpofili nas, at uz finanéné nebo aktivni

spolupraci.

Zaroven predem dékujeme vsem, koho nase plsobeni oslovi natolik, Ze nam i v budoucnu pomdize
realizovat smysluplné projekty.

Vase ptizen je pro nds tim nejvétsim ocenénim.

V Praze 24. 3. 2022

Jindra, Linda, Zuzka




