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1. Uvodni slovo
Vazeni pratelé,
rok 2025 byl pro nas rokem uzavirdni a zaroven téseni se na nové nadechnuti. Po obdobi
zklidnéni jsme zacaly intenzivnéji rozvijet myslenku na nové projekty, které by mohly nabyt

mezinarodniho charakteru. To bychom si moc praly :-) Tento rok nds zaroven obohatil o svét
vani a praci s bylinami, které se postupné prirozené zaclenuji do nasi kazdodenni cinnosti,
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Pokracdujeme v realizaci muzikoterapeutickych kurz(i, kde se znovu potvrzuje, jak silnym
nastrojem muize byt hudba pro zklidnéni, sebepoznani i navazovani kontaktu — se sebou
i s druhymi. Zpétné vazby Ucastnikd jsou pro nds i nadale tim nejduilezitéjSim zdrojem motivace
a inspirace.

Velkou radost nam prinesl letni muziko-arte kurz na téma hranic, ktery potvrdil, jak hluboky
smysl ma propojovani hudby, pohybu, tvofeni a vnitfniho sebeposunu. Poprvé jsme také
védoméji zapojily aromaterapii, kterou jsme dale rozvinuly v rdmci samostatného vanocné
ladéného workshopu. Ten pfinesl nejen tvofivou atmosféru, ale i praktické uchopeni
bezpecného vyuziti vliini v kazdodennim Zivoté.

Nové jsme do nasi nabidky zaradily gemmoterapii, kterd obohacuje nase celostni vnimani
podpory téla i psychiky. Prace s pupeny a jejich pfirozenym potencialem se ukazuje jako jemny,
a pfitom ucinny nastroj, jenz doplfiuje nase kurzy i individudlni ptistup ke klientiim v oblasti

sebepéce, regenerace a posilovani vnitfni rovnovahy.

Rok 2025 byl také rokem novych propojeni. Velmi inspirativni bylo prvni osobni setkdni se
zastupcem islandské spolecnosti Rokstolar, které otevielo dvefe k mezinarodni spolupraci
a spole¢nym projektim v oblasti seberozvoje, sebepéce a podpory pecujicich profesi.
V soucasnosti pfipravujeme kroky, které by toto propojeni dale rozvinuly.

S vdécnosti vnimame, Ze mlZeme nasi praci rozvijet v propojeni s vami i s SirSim svétem.
Dékujeme za vasSi podporu, divéru a sdileny prostor, ktery dava nasi Cinnosti smysl.

Jindra, Linda, Zuzka

2. Hravou terapii k rozvoji deti
l. all.

Kurzy Hravou terapii k rozvoji déti jsou zamérené na muzikoterapeutické techniky, které
rozvijeji koordinaci, komunikaci, porozuméni, samostatnost, sebeuvédoméni, rytmus,
socializaci, spolupraci, kreativitu a seberealizaci — a to jak u déti predskolniho véku, tak u déti
S neurovyvojovymi poruchami.

ProtoZe ,uceni se hrou” je pro déti nejvétsi motivaci, klademe dlraz na hravé a zabavné
pristupy. Spolecné se zamérime na situace z rznych Uhld, budeme se snazit vcitit do détskych
partner( a hledat cesty, jak s nimi tvofit a prozivat kazdodenni malé zazraky. Tento pristup nam
umoznuje déti prirozené podporovat a zaroven se vzdjemné posouvat k vétsi spokojenosti.
Soucdsti kurz( je i prace s tématickymi pisnickami a basnickami souvisejicimi s rdmcovym
vzdélavacim programem a diskuze o jejich kreativnim vyuziti. Nezapominame ani na dlleZitou
soucast nasi prace — osobni psychohygienu, ktera je klicova pro udrzeni vlastni energie a kvality
kontaktu s détmi.



3. Letni muziko-arte soustredeéni
v rezortu klaétera Zeliv

V roce 2025 se konal druhy béh letniho muziko-arte soustfedéni, tentokrat na téma osobnich
hranic a pojmenovani si vlastnich potfeb. Soucasti byl také moc pékné pripraveny workshop
Jakuba Nitsche vénovany hre na koncovky.

Muziko-arte soustfedéni probihalo v citlivé a zdroven velmi oteviené atmosfére historickych
prostor resortu klastera Zeliv. Méli jsme ojedinélou moZnost se napojit na genia loci mista, uZit
si pfijemnou prohlidku a dokonce si zazpivat v kostele Narozeni Panny Marie.

Skrze muzikoterapeutické, arteterapeutické a pohybové techniky jsme zkoumali, kde zacina
a kon¢i na$ osobni prostor, jak ho vnimame a jak ho komunikujeme navenek. U&astnici méli
moznost bezpecné experimentovat s nastavovanim vlastnich hranic i jejich védomym
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prekracovanim. Cely proces vedl k hlubSimu uvédoméni sebe sama, vétsi autenticité
a respektu k druhym.

Poprvé jsme také zapojili aroma techniky, které cely proces krasné podpofily. Kazdy si navic
odvezl svij osobni parfém jako symbolicky otisk proZitku, takovou tfesnicku na dortu.

Vecery patfily spontannim péveckym improvizacim u tdbordku, na které budeme jesté dlouho
vzpominat.

Celkové se soustfedéni setkalo s velmi pozitivnim ohlasem a ucastnikiim se moc libilo.

LETNI MUZIKO-ARTE-SOUSTREDENI

V ramci soustfedéni vyuzijeme techniky muzikofiletiky a artefiletiky k posileni
naseho sebevédomi pfi nastavovani osobnich hranic a hlubsimu propojeni
s vlastnimi potfebami. Cekd nés také kouzleni s bylinkami a vanémi

v kléasterni zahradé, sebepéce, obnova sil, relaxace a také spousta tvoreni.

= ¥.- Zveme vas na druhy béh setkani, tentokrat se budeme vymezovat i hyckat!
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<V’  KDY: 4.-7.8.2025

KDE: Resort Klaster Zeliv (Zeliv 122, 394 44, Zeliv)

\l& CENA: 6200,- K& do15.3.2025 [ 6 500,- do 30.6.2025
(cena zahrnuje ubytovéni se snidani a program véetné materialu)

PRIHLASOVANI A DOTAZY: jindra@flami.cz
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4. Aromaterapie a gemmoterapie

Aromaterapie

V nasich programech jsme nové otevrely prostor viinim — aromaterapie se stava jemnym, ale
ucinnym nastrojem pro podporu psychiky, emoci a koncentrace. Viné pomahaji navozovat
klid, radost a kreativni ndladu, podporuji relaxaci i sebepéci a bezpecné se daji vyuZit i pfi praci
s détmi béhem hudebnich, pohybovych ¢i tvofivych aktivit. Aromaterapie tak prirozené
dopliiuje nase muzikoterapeutické a arteterapeutické techniky a obohacuje celkovy zazitek
Gcastnikd.

Gemmoterapie

Dalsim novym prvkem je gemmoterapie, kterd vyuziva silu pupent a mladych vyhonkd rostlin.
Jemné, ale uUc¢inné podporuje regeneraci, vnitini rovnovahu a celkovou vitalitu. V nasich
kurzech a individudlnich pfistupech pomaha klientliim rozvijet sebepéci, posilovat odolnost
a nachdzet harmonii mezi télem a mysli. Gemmoterapie zdroven inspiruje k védomé préci
s vlastnim zdravim a poskytuje zajimavé moznosti pro profesionaly pecujici o druhé.

BYLINES

—

GEMMOTERAPIE & AROMATERAPIE

NABIZIM GEMMOTERAPEUTICKE A AROMATERAPEUTICKE PORADENSTVI,
VYBER TINKTUR Z PUPENU A ESENCIALNICH OLEJU SESTAVENE
NA MIRU VASIM ZDRAVOTNIM PROBLEMUM.

VYCHAZIM Z FRANCOUZSKE SKOLY GEMMOTERAPIE A AROMATERAPIE

nktury se vétiinou berou
2re akutni p mi
formé sirupd
ékdy je dobré je

are

ni tinkturami).

Sestavenl kiry: 700,- + jed
jedna gemmo-kira na 6 tydni se

Pro bé&2né akutni prob

LINDA REHAKOVA: TEL.: 723 731 323, KAIKA@KAIKA.CZ
WWWBYLINES.CZ

SCHUZKA MUZE PROBIHAT V PROSTORACH MUZIKOTERAPEUTICKEHO
ATELIERU. TURNOVSKA 398. PRAHA 8. A TO | O VIKENDECH.

5. Vonave predvanocni
muziko-bylinkové tvoreni

Vonavy aroma workshop probéhl jako hravé a tvofivé jednodenni setkdni, jehoz cilem bylo
ukdzat mozZnosti vyuziti aromaterapeutickych technik pfi praci pecujicich profesi. Propojila se
zde radost z tvofeni s jemnym svétem vini. Uastnici si vytvorili origindlni vini do auta ve
formé ,,svihlého stvoreni”, voniavy roll-on i vlastni, zcela jedineény krém. Kazdy vyrobek nesl
osobni otisk a zaroven prinesl inspiraci pro dalSi mozné tvoreni v adventnim case.

Soucasti workshopu bylo také kratké sezndmeni s aromaterapii — jak viné ovliviuji nasi
psychiku, emoce i koncentraci. Diraz byl kladen na bezpecné pouzivani, zejména pfi praci s
détmi: vybér kvalitnich éterickych olejt, spravné redéni, primérené davkovani a respektovani
individudlni citlivosti. U¢astnici méli moznost ochutnat vanoéni cukrovi ovonéné pér kapkami
éterickych oleju uréenych k bezpe¢nému pouzivani v gastronomii, a tedy i pfi kucharském
tvoreni napfiklad s détmi.

Aromaterapie plsobi pfimo na limbicky systém, a tim ovliviiuje nase emoce, pamét i celkové
naladéni. V terapeutické praxi mize byt cennym podpUrnym nastrojem pro navozovani pocitu
bezpeci, uvolnéni a lepsSiho kontaktu se sebou samym. Pfi praci s klienty
v pomahajicich profesich Ize viiné vyuzit naptiklad ke zklidnéni, podpofre soustifedéni, otevieni
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témat nebo jako jemny most k neverbalnimu prozivani. Spravné zvolena viné tak dokaze
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"VONAVE PREDVANOCN/ ™. <7
MUZIKO- BYLINKOVE TVORENI &

/‘ V pfedvanoénim Case se zastavime a vanocné naladime. » q
Jednotlivé aktivity pohladi vase smysly a probudi kreativitu.
\ Béhem naseho workshopu se ponofite do svéta vuni a zvuku,
% kde ziskate inspiraci pro sebepéci i pro vasi profesionalni praxi. 4
* Naucite se konkrétni techniky z aroma a muzikoterapie, které vam ukazou,

jak na aktualni témata nahlizet z nové perspektivy.

CO SI U NAS VYTVORITE, TO SI TAKY ODNESETE! Nejen sebe potésite! :-)) g E

8.12.2025,10:00 - 17:00

Praha 8 - Palmovka, 2 230,- "
Tésime se na vas! Linda a Jindra X
1 e
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6. Propojeni - Rokstolar

V Cechdch probé&hlo prvni osobni setkani se zastupcem islandské spole¢nosti Rokstdlar, které
otevrelo prostor pro konkrétnéjsi spolupraci. Rokstdlar je vzdélavaci a transformacni centrum,
umisténé v malém rybarském méstecku Dalvik na severu Islandu. Centrum se zamérfuje na
vzdélavani, facilitaci projekt a konzultaéni sluzby pro jednotlivce, tymy i organizace, a to jak
na mistni, tak i mezinarodni drovni. Diky mezindrodnimu zapojeni se jeho aktivity realizuji
i v rGznych castech Evropy.

Setkani se neslo v otevieném a inspirativnim duchu, s dirazem na sdileni pfistupd v oblasti
seberozvoje, prace s lidmi a podpory pecujicich profesi. Ukdzalo se, Ze sdilime blizké hodnoty
— zejména v tématech sebepéce, védomé priace s psychikou a udrzitelného pfistupu
k osobnimu i profesnimu rozvoji.

Toto prvni setkani tak predstavuje duleZity krok k dlouhodobé mezinarodni spolupraci
a otevird nové moznosti vzajemného uceni, sdileni zkuSenosti a rozvoje projekt( v oblasti
seberozvoje, podpory pecujicich profesi a inovativnich pristupl k praci s lidmi.

7. Hospodareni spolku

Prehled o majetku, zavazcich a pohledavkach

Nazev ucetni jednotky: Flami, z.s.

Pokladna 338 K¢
Bankovni ucet 3950 K¢
Zavazky 0 K¢
Pohledavky 0 K¢

Udaje jsou uvedeny k datu Géetni uzavérky dne 31.12.2025

8. Podékovani na zavér

Dékujeme vSem nasSim podporovatelim, ktefi nds inspiruji svou dlivérou, zpétnou vazbou
a zdjmem o nasi praci. Vase podpora nam dodava energii a potvrzuje, Ze smysl naseho Usili je
skutecny — Ze to, co tvofime, rezonuje a pfinasi radost ndm i vam. :-)

Zvlastni dik patti vSem, kdo s nami sdileji radost z tvoreni, navstévuji nase kurzy a workshopy,
i tém, kdo nasi praci oceni usmévem ¢i slovem. Vase pritomnost, otevienost a zajem jsou pro
nas velkym povzbuzenim a posiluji nasi chut rozvijet nové projekty, objevovat inovativni
pristupy a propojovat svét hudby, vytvarna, pohybu, vini a bylin.

Vazime si toho a téSime se na spolecna dalsi setkani.

Jindra, Linda, Zuzka



