10.

Vyrocni zprava 2024
Flami z. s.

Uvodni slovo

Tvorba materialt pro www.myslis.com
Letni muziko-arte soustfedéni v Oaze
srdce

E-BOOK plny aktivit pro praci s détmi
Nové CD s pisnickami pro déti

Kurz MUZIKO - ARTE - DRAMA - JOGA
pro verejnost

Porizeni hudebnich nastrojt do
Domova pro seniory ve Vysocanech

Vznik emocnich karet
Hospodareni spolku

Podékovani na zaver



1. Uvodni slovo

Vazeni pratelé,

rok 2024 mél pro nas symboliku ,pauzy po vydechu”, kterd, jak se ukazalo, byla nesmirné
dilezitym meznikem pro nase dalsi kroky. Potfebovaly jsme nahlédnout na nové moznosti,
které se nam privdly do cesty, potfebovaly jsme konkrétnéji nasmérovat nase dalsi usili
a trosku si i odpocinout od nepretrzitého tvlréiho nasazeni. Toto milé ,zamysleni

cu
|

a zhodnoceni“ nam pfrineslo nékolik novych projektl, které se nejspis zaradily mezi tradiéni
stdlice nasi neziskové spolecnosti. Zaroven se ndm ale podarilo dokonéit nékolik rozdélanych,
dlouhodobéjsich projektli a doSperkovavat to, co nam leZelo v Supliku, ale dava nam smysl to

vyslat do svéta.

Vyuzili jsme vasi financ¢ni podporu k realizaci novych, pomérné velkych (na nasi malou
spolecnost) akci a také jsme, diky vasim darim mohli obdarovat Domov pro seniory
hudebnimi nastroji.

Zacali jsme rozvijet nové, milé spoluprace a spolecné napady.

Vzdélavame se v novych oblastech, abychom mohly nabidnout Sirsi, celistvéjsi zaméreni na
nasi mysl i télo vedouci k vétsi harmonii a rovnovdaze. Nase kurzy tak mizZeme obohatit o dalsi
expresivni techniky a podporovat vnimavost vsemi smysly.

Diky nadhernym zpétnym vazbam ucastnikd kurz( a nasich klient( jsme ziskavaly novou chut
k novym vécem a za to nesmirné dékujeme. Zpétné vazby od spokojenych , pfijemctd” nasi
prace pro nas znamenaji vic, nez se muze na prvni pohled znat. Je to ten hlavni motor

a motivace.

Neprestdvame byt vdécné za moznost propojeni s ostatnim svétem skrze spolecny
,Casoprostor”, ktery pfinasi i pro nas ohromnou inspiraci. Dékujeme za to!

Jindra, Linda, Zuzka



2. Tvorba materidll pro
www.myslis.com

Ani v tomto roce jsme nezahaleli a vznikly dalsi pisnicky, basnicky, pracovni listy pro déti,
které sdilime na nasich strankach www.myslis.com.

Materialy souvisi s ramcovym vzdéldvacim programem a zaroven podporuji individualni
potfeby déti, se kterymi se potkavame.
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3. Letni muziko-arte
soustredéni v Oaze srdce

V roce 2024 jsme s velkym ocekavanim a s mirnymi obavami vykoply s kolegynémi prvni béh
Letniho muziko-arte soustfedéni. Nasi myslenkou bylo usporadat kreativni, zabavny tdbor pro
dospélé, ze kterého bychom vsichni mohli odejit o néco bohatsi, silnéjsi a namakanéjsi
(pfedevsim psychicky) do dalsich dn(.

Soustifedéni se potkalo s Uspéchem a spokojenosti. Zastresujicim tématem bylo nase ,vnitini
dité”, se kterym jsme s ucastniky soustfedéni pobyli celé 3 dny a diky kterému jsme nahlédli
na nasi osobnost z jiného Uhlu pohledu. Takové pozastaveni mlze mit nékdy velky vliv na
pochopeni urcitych ,vzorci“, které se nam opakované v Zivoté objevuji a my uplné
nerozumime tomu, pro¢ se nam to déje.

Diky krasny zpétnym vazbam vznikla myslenka k zapoceti tradi¢niho letniho setkavani.
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4. E-BOOK plny aktivit
pro praci s detmi

Mame velikou radost! Podafilo se ndm, za podpory Nadace KB dokoncit e-book naplnény
aktivitami, materidly a metodikami, které se nam osvédcCuji v nasi muzikoterapeutické
a arteterapeutické praxi.

K e-booku vzniklo i nékolik pisnic¢ek, které naleznete na youtube pod Flami, z. s.
Za podporu Nadaci KB dékujeme prevelice.

Jsme rady za milé zpétné vazby od spokojenych uZivatel(, at uz to jsou rodic¢e nasich nasich
déti nebo pani ucitelky v MS. Spokojené reakce jsou pro nas vidy ohromnou motivaci
k dalSimu tvoreni.

TRI KR ALOVE A .

BALTAZ AR

HRAJEME
SI S MYSLIS

PRACOVNI LISTY
+ METODIKA

www.myslis.com MYS LIS



5. Nove CD s pisnickami
pro deti

V roce 2024 se nam podaftilo zvetejnit album Jindra BartoSova a Myslisaci, které je naplnéné
pisnickami pro déti. Najdete ho na platformach Youtube a Spotify.

Dékujeme zejména vytrvalym maminkam, které se tak dlouho po CD ptaly, az vzniklo.

- DISTROKID




6. Kurz Muziko-arte-drama
jégal.all.

Druhym rokem poradame kurzy zamérené na propojovani technik z expresivnich terapii.

Ziskané dovednosti mUzeme poutZit pfi praci s nasimi cilovymi skupinami, ale téz je vyuZzit pro
nasi vlastni psychohygienu, sebepéci a prevenci syndromu vyhoreni.

Muziko-arte-drama-jéga I. se nese v duchu témat vnimavost, opory, zdroje energie
a Muziko-arte-drama-joga Il. se zaméruje na oblasti emoce, improvizace, ja jako pozorovatel.

MUZIKO - ARTE - DRAMA - JOGAI. 7, MUZIKO - ARTE - DRAMA - JOGA Il.

propogend muzkoterapie § dollimd exprelvrirn fechalkams propejen muzkolesapte s dollimi expresviimi lechnikami

Vnimavost, Opory, Idroje energhe Emoce. Improvizace. Ja joko pozorovatel
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7. Porizeni hudebnich
nastroju do Domova
pro seniory ve Vysocanech

Timto chceme moc podékovat ,,Nadacnimu fondu Anny Prokop Kocicové” Nadacni Fond
Prokop Kocicova, ktery ndm zaslal vétsi finan¢ni dar skrze platformu Darujme.cz. Vzhledem

k tomu, Ze se pani Anna Prokop Kocicovd zaméruje na péci o seniory, vyuzily jsme finance

k ndkupu nastroji pro Domov pro seniory ve Vysoc¢anech. Tento Domov pravidelné
navstévuje nase kolegyné muzikoterapeutka EliSka Baloghovd, ktera tak navazala na nasi
dlouhodobou spoluprdci s mistnimi seniory.

Hreje nas, kdyzZ vidime, jak se mohou véci dat do pohybu, jak se mohou propojovat sily a diky
tomu muzZeme spolecné délat svét o néco hezéi a veselejsi.

Dékujeme vSem zucastnénym stranam, vcetné ohromného Usili a bohulibé Cinnosti celého

tymu obstaravajiciho Darujme.cz.




8. Vznik emocnich karet

V tomto roce vznikla myslenka propojit nékteré funkéni a hezké véci do SirSiho prostoru. Jako
prvni vznikly emocni karticky, které jiz vyuzivame hojné pti nasich kurzech i terapiich.
Chystame doplnéni o metodiky a inspiraci, jak je moZzné karty vyuzit pfi praci s jednotlivci

i skupinami. Vychazime z nasi praxe, nasich postrehl a zkusenosti. Momentalné jsme

v propojeni s dalSimi nadSenci z jinych zemi, karticky chystdme preloZit do dalSich jazyk

a propojit knowhow s dalSimi odborniky.

TésSime se na prijemnou spolupraci a nové cesty, které se ndm timto propojenim oteviou.




8. Hospodareni spolku

Financni dary jsme vyuZili pro ndkup ndstroji pro Domov pro seniory ve Vysocanech, pro
tvorbu dalSich material(i pro déti (zejména s neurovyvojovymi poruchami), pro nakup
materiall k poradani kurzt pro pedagogy, socialni pracovniky, terapeuty a rodic¢e pecujici

o déti se specifickymi potfebami.

Prehled o majetku, zavazcich a pohledavkach

Nazev ucetni jednotky: Flami, z.s.

Pokladna 1351 K¢
Bankovni ucet 5114 K¢
Zavazky 0 K¢
, 1065 K¢
POhIedaka (preplatek FAB - Hudebni dim)

Udaje jsou uvedeny k datu Géetni uzavérky dne 31.12.2024

9. Podeékovani na zaver

Dékujeme vsem nasSim podporovatellim za ptizen a za zpétné vazby, které jsou pro nas
opravdu nadmiru dileZité. Bez nich bychom urcité nemély tolik energie a motivace do
dalsiho tvoreni. Potfebujeme védét, Zze nase Usili ma smysl.

Dékujeme za vase financni dary, diky kterym mizeme rozsifit nasi nabidku sluzeb, udrzovat
pfijatelné ceny a délat radost tam, kde je psychicka vzpruha potreba.

A dékujeme i vSem, kdo nasi praci oceni tfeba i slovem, Usmévem, nebo tim, Ze se za nami

stale vraci. Vazime si toho!

Jindra, Linda, Zuzka



