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1. Uvodni slovo

Vézeni pratelé,

rok 2023 se pro nas odvijel po jemnych nitkach tvoreni a hledani cest k détskym dusim. Jak uz jsme
zminovali minuly rok, diky interaktivnim strankam www.myslis.com se ndm otevrel prostor pro Sifeni
inspirace do SirSiho okoli a za to jsme moc radi. Mame krasné zpétné vazby, kterych si nesmirné moc
cenime, protoZe jsou pro nas motorem pro dalsi praci.

Cim dél tim vice déti, at uz samostatné nebo se svymi rodi¢i, navétévuje na$ muzikoterapeuticky
ateliér na Palmovce, kde vyuzivdme vSechny nase materidly a spole¢né s détmi nachdzime novou
a novou inspiraci k dalSimu tvoreni. Dékujeme za tuto moznost a dlivéru. Déti jsou pro nds tim
nejvyznamnéjsim ucitelem.

O to vétsi diky vysildme smérem k Nadaci KB, kterd nds zaradila do nékolika malo podporenych
organizaci v ramci projektu Srdecni zalezitost. Podpofila nas ¢astkou 100000,- K¢ a my diky této
projevené divére mliZzeme o to vice materiall pro déti vytvorit a zdarma zpfistupnit na nasich

strankach. Dékujeme z celého srdce!

Nase cesta se také, po dlouhodobém planovani, zpestfila o zastavku vénovanou kurzu ur¢enému
vefejnosti. Uspordadali jsme kurz MUZIKO-ARTE-DRAMA-JOGA, ktery nabidl G¢astnikiim propojeni
nékolika expresivnich terapii ve dvou dnech. Diky moc hezkym zpétnym vazbdm jsme si jisti, Ze dalsi
kurzy na sebe nenechaji dlouho ¢ekat. Jsme nadsené z toho, Ze miZeme i touto osobni formou své
zkuSenosti z terapeutické prace predavat dal.

Povazujeme za svlij obrovsky Uspéch dokonceni rukopisu Ukolébavé knizky, o které uz vedeme
rozhovory léta. Ale letos se ndm to podafilo! Zatim je to projekt v plenkdch, nezndme jesté jeho
budoucnost, ale stoprocentné se pokusime o to, aby si knizka nasla brzy svoje ¢tenare ¢i posluchace.
Hlavnim cilem bylo pro nas podpofit rodiny v uspavacich ritudlech a prinést jakysi presah jednotlivych
pribéhl do roviny naseho pohledu na rlizné situace a emoce. Klidny spanek uz neni az takovou
samoziejmosti a my bychom ho moc chtéli nasi knizkou podpofit.

Rok 2024 ma byt rok Dfevéného draka. V ¢inské mytologii maji draci schopnost ovladat vitr a dést,
prelévat feky a more, pfinaset prosperitu. Jsou vnimany jako spojnice mezi nebem a zemi a jako
symbol bohaté urody. To znamen3, Ze rok 2024 by mohl byt plodnym rokem!

At je pro nas vsechny tedy ten dalsi rok plodnym rokem po vsech strankach.

Jindra, Linda, Zuzka



2. Tvorba materidll pro
www.myslis.com

Diky tématickym program@m, které pro déti poradame ve spolupraci s MS, ZS a dennimi
staciondfi, vznikaji stdle nové materialy korespondujici s rdmcovym vzdéldvacim programem.
Jsme za tyto mozZnosti velmi radi, protoZe diky tomu tyto materidly budou moci vyuzit i déti
v domacnostech nebo jinych zafizenich, kterd o déti pecuiji.
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3. Hiposet Konik - spoluprace
s organizaci Kamenity vrch,
Z.S.

S organizaci Kamenity vrch, z. s. spolupracujeme uz nékolikatym rokem. Z nasi spoluprdce uz vzesla
spousta pracovnich listd a pomdcek pro déti — at uz pro Gcely hiporehabilitace nebo pro domaci
vyuziti.

Hiposet Konik obsahuje nékolik ¢asti, které se daji vyuzivat dohromady, ¢i samostatné. Po vzajemné
domluvé letos organizace Kamenity vrch, z. s. prevzala na svoji zodpovédnost dalsi vyrobu téchto
pomUcek, aby se mohly krasné materialy dostavat do Sirsiho svéta. A o tom, Ze to Hiposet Konik
nevzal zkratka, svédci i jeho prvni ndvstéva na velké hiporehabilitacni konferenci v Brné.

Za spolupraci dékujeme a drzime konik{m palce!!!

Mame radost, Ze hiposet Konik za¢ina naplriovat vic a vic své poselstvi.

Materialy vznikly ve spolupraci s organizaci https://www.kamenityvrch.cz/, ktera se
zabyva hiporehabilitaci a prezentovala je na konferenci hiporehabilitace v Brné.

Materialy jsou uréené i na rozvoj déti v.domacim prostredi. Zaméruji se napriklad na
rozvoj koncentrace, motoriky, sluchové percepce, paméti, fantazie, apod. Ale také mohou
poslouzit krasné jen pro poteseni a navozeni milé nalady.

PisniCku, ktera je soucasti HIPO setu, naleznete zde.

https://www.youtube.com/watch?v=Jx7jDXjyj5Q&t=5s
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4. Kurz MUZIKO - ARTE -
DRAMA - JOGA

MUZIKO - ARTE - DRAMA - JOGA
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5. Ziskani podpory pro tvorbu
materialu od Nadace KB

Citace z webovych strdnek Nadace KB:

Béhem letnich mésicu se do nadace seslo celkem 22 Zdadosti neziskovych organizaci v celkové vysi 1
957 173 K¢ v rdmci grantové vyzvy Srdecni zdleZitost. Jednd se o program Nadace Jistota urceny
zameéstnancum Skupiny KB, ktefi se ve svém volném case podili na dobrovolnickych aktivitdch v
neziskovém sektoru. KazZdy z projekt( byl doporucen zaméstnancem Skupiny KB, ktery jej zdroveri ve
svém volném Case aktivné podporuje.

Hodnotici komise sloZend z fad zaméstnancu a dlouhodobych priznivci nadace — Sylva Kynychovd,
Michaela Koljadénko, Marian Mihalo, Martin Hordk a Jakub Hrkal — doporucila k podpore 12
neziskovych organizaci. A tyto projekty z riiznych oblasti byly dne 15. zari schvdleny Sprdvni radou
nadace.

Flami, z. s., ziskalo nadacni prispévek ve vysi 100 000 K¢.

Organizace se zaméruje na terapeutickou, podptrnou a tvorivou ¢innost s détmi s handicapem i bez
handicapu, programy pro rodiny, programy pro jednotlivce a skupiny. Flami doporucil Jan Bartos, ktery
s organizaci spolupracuje od roku 2020. Zajistuje jim IT podporu, grafické prdce a spravu webovych
strdnek. Z nadacniho pfispévku bude vytvorena sada edukativnich videi véetné metodik a pracovnich
list pro navyseni kompetenci rodici pri prdci s ditétem v domdcim prostredi. Cilem je rozvoj
predevsim psychomotorickych funkci u déti s handicapem i bez.

SvUj zavazek uz napliiujeme a na nasich strankach uz mlzete nalézt spoustu novych materidld diky
této laskavé podpore.
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6. Ukolébava knizka

Ukolébava knizka vam brzy predstavi 7 pribéh(, 7 ukolébavek, vSudypritomnou a laskavou
ilustraci, nékolik navrh(i na doplriujici aktivity a spoustu otdzek k zamysleni. Rady bychom touto
interaktivni knizkou poukdzaly, kromé jiného, na ddleZitost rodinnych, vecernich rituald, které
mohou byt pro déti velmi dilezitym predpokladem ke klidnéjSimu spanku.

Co mizeme diky kniZce u déti podporit:

= Procvi¢ujeme dny v tydnu

= Védomy, prohloubeny dech (jako vZdy dostupna, podporujici technika)
= Klidny spanek déti podporime také diky uspdvacim ritudldm

= Nahlizime na naSe emoce a moznosti, jak s nimi pracovat

= Rozvijime empatii a respekt

- Podporujeme sebeddvéru a divéru v okolni svét

- Rozvijime zdravé sebevédomi

- Podporujeme fantazii

- Rozvijime slovni zasobu a vyjadrovaci schopnosti (své vlastni nazory)

= Spole¢né debatujeme o Zivotnich hodnotach

- Rozvijime kritické mySleni

- Seznamime se s nékterymi souhvézdimi, kterd miZzeme spatfit na obloze
72?

Krdtka ukdzka z kniZky:

,Tak si teda predstav, maminko, Ze jsem jednou v sobotu zase chtéla baldnem letél na ndvstévu do
nebe. JenZe balon se cestou néjak zasekdval, jako kdyby pordd do néceho nardZel. KdyZ jsem se horko
téZko dostala ke hvézdam, tak jsem valila kukadla. Snad vsechny hvézdny zvirdatka, vsechny vily, mésic i
skritci koukali z nebe doli na zem a drZeli vsi silou néjaky spagdty. Jak mé uvidéli, tak mi zamdvali a
naznacili, abych béZela za nima. No a tam mi Sobotnicka vSechno vysvétlila. Predstav si, Ze posledni
dobou se Sirfil oblohou fakticky velikej smutek. To totiZ hvézdnd Velryba casto plakala a styskala si, Ze
jeji velrybi rodina je celd na Zemi v mori a ona jedind, samotnd, je uhvézdnénd na nebi. No a umis si to
predstavit, tak jak je velryba velikd, tak velikej byl i ten jeji smutek. Pry si ho vsimli uplné vsichni.
Sobotnicka se radila s liskou, s vilami, s Mésicem. SnaZila se Velrybu néjak utésit a potésit, ale néjak
nic prosté nezabiralo. AZ jednoho dne prisla Sobotnicka s planem. Pomoci silnych svételnych paprski a
sily ostatnich hvézdnych zvifdtek, spusti velrybu dolii do Atlantského ocednu, kde se bude moct setkat
s dalsimi velrybami.

2virdatka vsechno pfipravila a Sobotnicka privolala Velrybu, aby ji prozradili jejich pldan. Velryba prej jen
zdrila a fakticky se hodné tésila, aZ konecné poznd svoji velkou rodinu.

TakZe navadzali na Velrybu pevné vsechny paprsky, ktery mély Sanci velrybu udrZet a pomalu zacali
Velrybu spoustét. Makal hvézdny Byk, Zirafa, Drak, Konik, JednoroZec, Medvéd, Beran ... no prosté
kaZdej, kdo md silu, drZel paprsky, Sobotnicka byla néco jako dirigent, aby to spoustéli vsichni stejné.
Hvézdny Dalekohled sledoval déni v Atlantiku a hvézdny Kompas pomdhal urcovat smér.

No a jd zrovna v tuhle chvili dorazila. Mami, to ti bylo fakticky parddni. Uz jsi nékdy vidéla, jak z nebe
padad Velryba?“

Jasminka se na celé kolo rozesmdla a maminka s ni.






7. Hospodareni spolku

Prehled o majetku, zavazcich a pohledavkach
Nazev ucetni jednotky: Flami, z.s.

Udaje jsou uvedeny k datu ucetni uzavérky dne 31. 12. 2023
Pokladna 1351 K¢
Bankovni ucet |1 054 K¢

Zavazky - K¢
Pohledavky - K¢

8. Podékovani na zaveér

Radi bychom podékovali vSem nasim pfiznivclim, fanousklim, podporovatellim. Bez vas by nase prace
neméla smysl.

A dékujeme také tak néjak vSeobecné i okolnostem nebo esencim, energiim, vinam, jakkoliv to
kdokoliv nazyva. Jsme radi, Ze jsme vytvofrily tym, ktery funguje, rozumi si, nasloucha si, respektuje se
a dopliiuje se. Vime, Ze to neni automatické a vadzime si toho!




