Vyrocni zprava 2022
Flami z. s.

. Uvodni slovo

. Beneficni koncert pro podporu
ukrajinskych rodin - vyuzito na realizaci
programu pro ukrajinské rodiny ve
spolupraci s nadaci Jistota KB

. Programy pro ukrajinské rodiny

. Dokonceni projektu v ramci Podpory
Nadace Laborator Vodafone - stranky:
www.myslis.com

. Prehled o majetku, zavazcich a
pohledavkach

.Plany do roku 2023

. Podékovani



1. Uvodni slovo

Vazeni pratelé,

koncem roku 2021 jsme si prali do dalSiho roku vice klidu a pohody a véfili jsme v lepsi
zitrky.

BohuzZel se vSak zacatek roku 2022 nesl ve velmi smutném duchu, protoze zacala valka na
Ukrajiné a dotkla se snad kazdého z nas.

Nastésti i vtomto pfipadé platilo moudré réeni, Ze na vSem zlém Ize nalézt i néco
pozitivniho, a my za to pozitivni vnimame obrovskou vinu solidarity, ktera se zacala kolem nds
Sifit.

Flami, z. s. se do nastalé situaci zapojila samozrejmé také. Propojili jsme sily s Nadaci
Jistota KB, ktera ubytovala ve svych prostorach na desitky ukrajinskych rodin a domluvili se

na spolupraci ve formé program(l zejména pro déti, které se najednou ocitly v neznamém
prostiedi s nejistou budoucnosti.

Bé&hem nékolika dnl se ndm podafilo usporadat benefi¢ni koncert a dodnes Zasneme nad
ochotou lidi, které jsme narychlo oslovili s prosbou o pomoc. Veskeré finance z koncertu jsme
vyuzili na programy pravé pro ukrajinské rodiny. Bylo to pro nas obdobi rozporuplnych dojmu,
protoze védomi o osudu lidi, se kterymi jsme se setkavali, bylo vSudypritomné, ale nékteré
zazitky, které jsme spolecné zvladli prozit, byly zazracné.

Diky podpore Laboratore Nadace Vodafone jsme v roce 2022 polozili zakladni kameny pro
interaktivni webové stranky www.myslis.com, diky kterym mlzeme byt ve spojeni se Sirsi
verfejnosti a miZeme sdilet vzajemné inspiraci, postrehy, zazitky a motivaci. Z této moznosti
mame obrovskou radost a feknéme, Ze ndm to prinasi velky prostor k dalSimu tvoreni
zajimavych, rozvojovych material pro praci s détmi.

Soucasna doba ndm, dle naseho nazoru, ¢asto pfipominag, Ze je potfeba se obcas zastavit,
naslouchat svym potrebam, vice o sebe pecovat, byt ve vétsim kontaktu se svou intuici,
kreativitou a fantazii ... abychom se za vieho toho béhu neztratili ve zméti povinnosti,
naroku, tlakl spolecnosti a nedobrych zprav.

Proto bychom nam véem chtéli do dal$iho roku poprat hodné takovych momentd ZASTAVEN(
SE. ProtoZe pravé tyto momenty mohou umocnit doznivani nééeho krasného, hlubokého
a lécivého.

Prejeme Vam harmonicky rok 2023 plny
zdravi, radosti, hravosti a pohody.

Jindra, Linda, Zuzka



2. Benefi¢ni koncert

Jsme pysni na to, Ze se nam podafilo béhem tydne zorganizovat benefi¢ni koncert pro UA.
Vytézek z néj jsme vyuzili na realizaci programu pro ukrajinské rodiny ubytované v prostorach
KB. Za podpory nadace lJistota KB jsme usporadali 8 dvouhodinovych tematickych blokf
v pribéhu dvou mésica.

Koncert zajistila kapela Prazsky ulet, prostory ndm velkoryse poskytl klub Humanita
v Praze 8. Dékujeme z celého srdce za soundlezZitost a podporu!

Na koncert dorazilo na 60 lidi a my timto dodatecné velice dékujeme. Celkové jsme, diky
vam, mohli vyuzit 14 231,- K¢ pro realizaci program( a vykouzlit tak hodné Usmévl na nejen
détskych tvarich.




3. Programy pro ukrajinskeé
rodiny

Programy probéhly v obdobi 25.3.2022 - 13.5.2022.

e podpora nadace Jistota KB 14000,- K¢ + 14231,- (benefi¢ni koncert)

e vyuZito na nakup materialu; tvorbu, preklady a tisk pracovnich list;
realizace projektu — lektorné, pomtcky

e video-ukazka z uskutecnénych programu:
https://www.youtube.com/watch?v=TFBGjr2LYsk&feature=youtu.be

S ukrajinskymi détmi a jejich rodinami jsme v prabéhu dvou mésicli zrealizovali 8 tématickych
programu, pfi kterych se déti pomoci her a zabavnych aktivit ucili zaroven ceska slovicka. Uz
po prvnim setkani jsme zavnimali zajem o ¢estinu a snadnéjsi preklenuti jazykové bariéry.

Predevsim jsme vsak cilili na odreagovani a spolec¢né kreativni zastaveni se, coz je velmi
potfebné pro udrzeni psychické kondice, a to jak déti, tak dospélych. Programy byly sloZzené z
vytvarného bloku - tvofeni jednoduchych hudebnich nastroju, pfipadné jinych vyrobku
souvisejicich s danym tématem, které poté zapojime do nasledujiciho hudebniho bloku.
Materialy jsme pripravovaly tak, abychom se postupné ucili vzajemné slovicka v rdmci
pisnicek, basnicek, pfibéhu, obrazkovych materiall. Déti i dospélaci si mohli odnést pracovni
listy vztahujici se ke kazdému tématu, kde bylo shrnuto, co jsme se v pribéhu programu
naucili a k tomu svUj vyrobek z vytvarného bloku.

Témata, ktera jsme spolecné absolvovali: Ja jako dirigent + tvorba zvirecich chrastidel, ZOO
zvifata + tvorba masky, kuchynsky orchestr + tvorba nastroje z varecky, velikonoce + tvorba
rumbakoule z kind er vajicka, ozvéna + tvorba provazkového telefonu, barvy + tvorba
tamburinek, Zivly, pfirodni jevy + tvorba Zivelného naramku (darek ke dni matek), kamarad do
desté + tvorba figurky.
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Pro déti z Ukrajiny a jejich rodice realizujeme, za podpory Nadace
Jistota KB, programy s prvky muzikoterapie a arteterapie
s dlrazem na vzdjemné osvojeni jazykovych dovednosti.

Diky tomu vznikaji nové pracovni listy a metodiky, které pfekladédme
do ukrgjinstiny :-)

www.myslis.com
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Pribeh

Pribéhi mdame spoustu. Zejména bychom rady zminily, Ze po nékolika setkdnich déti umély nase ritudlini
pisnicky, dokdzaly jsme se domluvit bez prekladatele a déti se na programy tésily a jejich objeti pfi kazdém
pFichodu i odchodu nds o tom ujistovala. Dostaly jsme krdsné zpétné vazby i od maminek. Jsme za tuto
prileZitost rady. Dékujeme.

Hned pri prvnim setkdni jsme zaregistrovaly zdjem starsich déti o hru na kytaru. Zejména pak jeden
chlapec se se zdjmem a nadsSenim nechal naucit pdr zdkladnich akordi a vydrZel u kytary sedél
dlouhou dobu. Proto jsme rozhodily sité a do dalsiho setkdni se ndm podarilo sehnat dvé kytary, které
mohly déti vyuZivat po dobu svého pobytu. BohuZel tento chlapec se velmi brzy, se svou rodinou,
vracel zpét na Ukrajinu za prarodici. Ihned se kytary chopila holcina (cca 14 - 16 let). PokaZdé, kdyz
jsme dorazily, donesla obé kytary do mistnosti a cekala na pfileZitost, kdy budeme moci chvili hrdt.
Udajné pry jako mald absolvovala pdr lekci, ale uméla vybrnkat pouze ,,hodné stésti, zdravi“. PokaZdé
jsme si nasly chvili, kdy se naucila néco nového. A pri poslednim setkdni jsme spolecné zahraly
Blaznovu ukolébavku, To ta Helpu (tu jsme hraly i v ukrajinské verzi) a Ho ho Watanay. Pak ném
zahrdla i néjaké své pisnicky, které trénovala. Vzhledem k tomu, Ze se ndm podarilo sehnat kytary 2,
tak jsme se s touto divkou domluvily, Ze si jednu z nich odveze s sebou na Ukrajinu.

Bylo to aZ dojemné a mély jsme opravdu radost, Ze se tohle propojeni povedio.

Zminéné starsi déti nam skvéle pomdhaly s témi mensimi détmi a ¢asto zafungovaly jako pfekladatelé,
protoZe jsme si dokdzali porozumét skrze gesta a ndznaky.

Na nase programy pravidelné dochdzela také holCicka, které bylo 8 mésici. S ni prichdzela vétsinou
babicka, protoZe maminka chodila do prdce. Bylo krdasné sledovat, jak déti drZi pospolu, jsou velmi
respektujici a pravé napr. i k takto malé ostibce se chovaly ohledupiné, pomdhaly ji a casto ji do
programu citlivé zapojovaly, aniz bychom my musely néjak zasahovat nebo to ridit.

Slzy v ocich pri nasem louceni byly oboustranné. 8 setkdni, 1 katastrofa, miliény osudii ... ale pfesto
se ndm nakonec vzdjemné podarilo zastavit se, odreagovat se, tvorit krasnou atmosféru a kouzlit

usmévy.




4. Dokonceni projektu v ramci
Podpory Nadace Laborator
Vodafone - stranky:
www.myslis.com

Od konce roku 2021 urputné a s nadsenim pracujeme na tvorbé interaktivnich stranek www.
myslis.com. V roce 2022 jsme dokonCili hlavni podobu strdnek a plynule se soustredujeme na
doplriovdni novych materidlii pro déti.

Velmi dékujeme Laboratori Nadace Vodafone, kterd nds po celou dobu podporovala a my
vime, Ze v ni mdme spojence i do dalSich let a dalsiho usili. Bez této podpory by Myslisdci
neméli moc Sanci prindset détem radost.

Vice o projektu se miiZete dozvédet v kratkém videu zde:

https://www.youtube.com/watch?v=Axz80A55mx8

Hlavni myslenkou projektu je rozvijeni déti hravou formou.

terapeuticke hry,

Velikost cilové skupiny:
50000



www.myslis.com
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HRAVOU TERAPII K ROZVOJI

Nase déti nas sleduji a dfive nebo pozdéji zacnou opakovat nase Zivotni vzorce, nase
grimasy, nase nastaveni. Dospéli nékdy zapomenou, co je to hrat si a my chceme tuhle nasi
schopnost skrze Myslis znovuobjevovat, pfipominat, Sifit, protoze kdyz to zvladneme my,
jako rodice, zvladnou to nase déti levou zadni.

Hravy rodi¢, hravé dité. Hravé dité, stastné dité.

Hrou mzeme rozvijet vSechny nase schopnosti ... kazdé dité potrebuje néco jiného, ale vidy
se da najit cesta.

1.

Potfebujeme rozvijet prostorovou orientaci? Zapojime hodné pohyb spojeny napftiklad
s basnickami nebo pisni¢ckami.

Potifebujeme rozvijet motorické schopnosti, zapojime tvoreni, vyuzivame hudebni
nastroje

Potfebujeme rozvijet komunikaci a porozuméni? Zapojime hry zalozené na otdzkach,
hledani, hadani, opakovani, zrcadleni.

Potfebujeme rozvijet spolupraci a respekt? Zapojime hru, kterd je zaloZzena napf. na
stfidani pozic, nebo na hledani spole¢ného reseni.

Béhem viedniho dne mlzZeme zapojit logopedické pisni¢ky s pohybem, basnicky,
cviceni. A tim budeme trénovat vice nasich schopnosti najednou, aniz by to byla otrava.
Potfebujeme uvolnit? Zapojime relaxacni techniky, bazalni stimulaci, dechova cviceni.
Potfebujeme si jako rodic¢e na chvili odpocinout? Nechame chvili Myslis, aby nasim
détem pfinesli radost a zabavu skrze videa, pisnicky, elektronické edukativni hry, pohadky,
obrazky a jejich kamarady Myslisaky.

Dékujeme timto vSem, kdo se s nami do tvorby materialii zapojuji a vSsem, ktefi nas
podporuji v naSem snazeni. Je to pro nas dulezité a ddva nam to smysl pro dalsi praci.

Dé&ti potfebuji akci, motivaci, élm*mbul‘ viastne
prijemné zazitky, prozivani sv'}ch Gplné to samé, jako déti, jen

hlavné potfebuji a uZivaiji si nasi

Gspéchil, ocenéni od okoli, ale nam dospelakim nekdy
i ivaii si nasi v tom viemn shonu schazi
energii a spolecnou radost.

své poslani!!!
S /( \?
T

spolu to zvkadneme

inspirace a vlle. A pak horko
tezko to sve vnitrni dite
hledame.

DuoMYS - Li§ je
pnpruvena pinit ...




5. Hospodareni spolku

Prehled o majetku, zavazcich a pohledavkach

Nazev ucetni jednotky: Flami, z.s.
Udaje jsou uvedeny k datu Géetni uzavérky dne 31.12.2022

Pokladna 1351 K¢
Bankovni ucet 3 129 K¢
Zavazky - K¢
Pohledavky - K¢

6. Plany do budoucna

Hlavnim naSim planem je vytvaret nové a nové materialy pro stranky www.myslis.com a Sifit
povédomi o nich. Je pro nas dulezité, Ze v praxi vidime, co maze jak fungovat. Déti vedou
nase kroky a jsou nasi obrovskou inspiraci.

Rady bychom také myslenku hravych expresivnich terapii Sifily skrze kurzy pro verejnost.

PREJEME VAM
ROK PLN
RADOSTNYCH
OKAMZIKU
A MiLdcH
SETKAN

PF2023




7. Podékovani na zaver

Dékujeme prevelice panu Janu Kromkovi za finan¢ni podporu 10000,- K¢, které nasi neziskové
organizaci vénoval.

Dékujeme nadacim Jistota KB a Laboratof Nadace Vodafone za vloZzenou divéru a finanéni
i psychickou podporul!

Dékujeme vSem nasim fanouskiim a podporujicim dusim, které nas Zenou kupredu, i kdyz to
ne vzdy je snadné.

Dékujeme détem, Ze jsou s nami a ukazuji nam cestu. Potazmo dékujeme rodic¢lim, Ze si nds
nachdzi a zprostredkovavaji nas détskym dusim.

VESKEROU FINANCNi PODPORU JSME VYUZILI NA PRIMOU PRACI S NASIMI KLIENTY, NA
NUTNE PROVOZN{ NAKLADY A NA TVORBU MATERIALU URCENYCH K ROZVOJI
PSYCHOMOTORICKYCH FUNKCI U DETI.

DEKUJEME!

V Praze 24. 3. 2022

Jindra, Linda, Zuzka




