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Vazeni pratelé,

dostava se Vam do rukou druhad vyrocni zprava zapsaného spolku Flami.
Rok 2020 byl velmi turbulentni, hodné z nas inspiroval k zamysleni, co je a neni
podstatné, kteri lidé jsou v nasich Zivotech ddleziti, kteri kolem nas jen propluji.
Spousta z nas si uvédomila, jak je pro nas dullezZity kontakt s ostatnimi, ktery
vétSinou vnimame jako obycejnou, automatickou véc.

Nase pldvodné planované programy na rok 2020 byly zaloZené zejména pravé
na osobnim setkavani s lidmi pfi tviréim spolecném tvoreni. BohuZzel jsme nemohly
vétsinu z nich realizovat.

PFesto vSechno se nam, k nasemu velkému potéseni, podarilo rozdavat radost
a alespori maly kus energie navic tam, kde to bylo nejvice potfeba. Vzniklo nékolik
spontdnnich projektd Sitych na miru prapodivné dobé, které si nasly své priznivce
u Siroké verejnosti, a proto na né budeme moci prijemné navazat i v roce letoSnim.
Nase Usili jsme smérovaly zejména na seniory. Nemohly jsme s nimi byt osobné,
tak jsme hledaly vSemozné cesty, jak s nimi byt alespori ,,na dalku“.

Dékujeme vSem, kdo se s nami doposud zapojili a podpofili nas, at’ uz financné nebo
aktivni spolupraci.

Zaroven predem dékujeme vSem, koho nase plisobeni oslovi natolik, Ze nam
i v budoucnu pomdize realizovat smysluplné projekty.

Vase prizen je pro nas tim nejvétSim ocenénim.

V Praze 21. 2. 2021
Jindra, Linda, Zuzka



Aktivity spolku v roce 2020

1. Radost seniordm - hlavni projekt na jare

mali i velci vytvarnici seniordm
brezen - kvéten 2020

2. Koncert za sklem

Domov pro seniory Vysocany
7. dubna 2020

3. Tulipany pro seniory
Domov pro seniory Vysocany
duben 2020

4. Predani kytary
Domov pro seniory Vysocany
19. fijna 2020

5. Kavovar - energie pro pecovatele

denni stacionar DAR
rijen 2020

6. Vonava radost pro seniory

DS Vysocany, DS Dar, DSS S. K. Neumanna
listopad 2020

7. Mikulasska nadilka pro pecovatele

denni stacionar DAR
7. prosince 2020

8. Projekt Sijeme Dobrousky
hlavni projekt podzim - zima
figurky s prfibéhem pro osamocené seniory
fijen - prosinec 2020



1. Radost senioriim

mali i velci vytvarnici seniorim

“Jsme stdle spolu, nic nds nerozhadzi.
| kdyby svét byl hlavou dol(, vsechno zvlddne se."

Seniofi Zijici v "domovech pro seniory" méli v "dobé koronavirové" velmi tézké
obdobi, zakdzané navstévy, zakaz vychazeni z objektu, veskeré programy zrusené a
viceméné se drzeli pouze na svych pokojich...

Pripravili pro né proto prekvapeni v podobé vytvarnych pozdravd,

které nam posilali détii dospéli z celého svéta.

Sponzofi ndm vénovali do Domov kvétiny, zpivali s nami seniordm...
Vytvofili jsme ON-LINE GALERII na naSich webovych strankach pristupnou vsem.
Zaroven jsme obrazky vytiskli a prfedali do Domov pro seniory.
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Obrazky k ndm doputovaly z Cech,
Slovenska i z cizich zemich (Francie, Austrdlie, Afriky):

[ My message..just a little bunny that T hope will brighten your day. ¥ 3
From Sally in Australia 7 '

Mij vzkaz pro vés: doufdm, Ze tento mily zajitek Vim
Tozzti V4§ den. Sally, Austrdl =~

With love from Australia

Krasna reakce ndm prisla od pani Olgy:
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Martine Marguerat

Flami z.s. dékujeme za upfimnou
podporu nasich klientl v této dobé.

Tentokrat jsme obdrzeli krdsné
obrdzky doslova ze vsech kout(
svéta.

v

Sledujte nds, budeme vds priabézné
informovat o této bezvadné
spoluprdci.

Domov pro seniory Vysocany



2. Koncert za sklem
Domov pro seniory Vysocany
7. dubna 2020

UZ pres tfi roky se skrze muzikoterapeutické programy setkdvame
s klienty Domova pro seniory ve Vysocanech.

V roce 2020 nam byla z velké ¢asti tato aktivita znemoznéna,
a proto jsme v ramci projektu Radost pro seniory usporadaly
i ,,koncert za sklem*.

Nejednalo se o zadnou velkolepou akci.
Vystacili jsme si pouze s kytarou, lidovymi pisnickami a nechali jsme
rozeznit spolecné nase hlasy.

Alespon na chvili, alespon pres sklenéné bariéry.
Ale i chvilka m(ze prinést radost do probihajiciho, izolovaného dne
a doplnit tak energii.

,»wKONCERT ZA SKLEM" tak jsme nazvali dnesni setkadni s hudbou.

Jindra s Jifinou byly fantastické, zvedly ndladu celému naSsemu Domovu a troufdm si
tvrdit, Ze i cdsti Vysocan, hrdly parddné! :))

Krdsné prani a vzkazy nasim seniorlim zaslaly déti, tak uzasné obrdzky a vzkazy plné
energie budou dalsi kapitolou nasi prezentace tohoto tizasného skutku. Moc Vds
zdravime a prejeme hodné sil.

Markéta a Sylvie - tym aktivizace
Domov pro seniory Vysocany



3. Tulipany pro seniory
Domov pro seniory Vysocany
duben 2020

Diky kvétinovému ateliéru Rosmarino a jeho majitelce
Markété Keclikové putovalo do DS Vysocany 150 nadhernych tulipand.

S velkou radosti jsme tento vonavy darek dorudily a zarover jsme
smérovaly tulipdny nejen ke klient@im DS, ale také jsme nechtély
zapomenout na pecovatele a personal Domova.

Obzvlast v této tézké dobé se musi vSichni zaméstnanci v DS ohanét
a jejich prace je ¢asto opomijena.

Chtéli jsme jim touto pozornosti podékovat za jejich nasazeni
a neutuchajici energii, kterou neustale rozdavaji.




4. Predani kytary
Domov pro seniory Vysocany
19. fijna 2020

Diky finanéni podpore od Nadace Vinci v Ceské republice
jsme mohly predat kytaru do DS Vysocany.

Jsme rady, Ze jsme mohly v obdobi izolace alesponi takto poslat trosku
energie navic, a to jak seniorlim, tak i skvélym pecovateltm.

Snad si budeme moci brzy spole¢né také zahrat a zazpivat.

Predani kytary do naseho Domova

,,Dékujeme Flami.cz a nadaci Vinci za dar v podobé kytary, kterd se
ndm bude hodit v ramci muzikoterapie, ale i k potéseni nasich
klient( pfi spolecném posezeni.”

Domov pro seniory Vysocany



5. Kavovar - energie pro pecovatele

denni stacionar DAR
rijen 2020

Koncem roku 2019 jsme vybraly v rdmci akce Zastav se na malou chvili ¢astku
urcenou na muziko-arteterapeuticky program pro pecovatele a klienty denniho
staciondre DAR. Program jsme doposud nemohly realizovat diky obdobi pandemie
a opatfenim s ni spojenych.

Rok 2020 si vS8ak nekompromisné zahraval s nasi zasobou energie a bral si ji od nas
vSech ve velkém. Proto jsme se rozhodly ¢ast penéz vyuzit pro rychlou a ticinnou
davku energie pro skvélé pecovatele v DS DAR, ktefi funguji po celou dobu
pandemie. Pracuji také celé dny s rouSkami na tvari, s veSkerymi omezenimi, které

na stacionar dopadaji, nemohou s klienty absolvovat spoustu programd a aktivit.

Presto vSechno se jim dafi pracovat s ismévem a zvladaji
i nadale rozdavat energii a pozornost svéfenym détem.
Kavovar kazdy den plni svou funkci €erpaci stanice a to nas velmi tési.

Citace: ,,Ahoj holky z FLAMI,
posilame pozdravy a veeelke podekovani,
hned ten den lip zacina:))”

ENERGIE
NAViC

PRO DOSPELE,
SKVELE HOLKY
A KLUKY

Z DARU

W \i:ssé
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Vyhody této dobijeci stanice:
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- tuto energl lze vnimat témaf viemi
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- nové energle se dostavi behem s minut
anastartuje se ji2 pfi prvnim kontaktu
s myslenkou na tento druh "dobit"

S upfimnou dctou /o~

holky z Flami ¢

www.flamicz



6. Vonava radost pro seniory
DS Vysocany, DS Dar, DSS S. K. Neumanna
listopad 2020

V noci se kolegyrice zrodil ndpad v hlavé a rano se jelo.
Rozvezly jsme celkem 100 kvétinackl s chryzantémami.

Prvni zastavka byla v Domové pro seniory ve Vysocanech,
pak jsme pokracovaly do denniho stacionére DAR (DC Paprsek) na Veleslaviné
a vylet jsme zakoncily v DSS S. K. Neumanna.




7. Mikulasska nadilka pro pecCovatele
denni stacionar DAR

7. prosince 2020

Kolegyné Jifinka se pustila zacatkem prosince do velkého peceni a vzniklo nékolik
desitek krasnych, pernikovych andélq.

Proto jsme se rozhodly, Ze poputuji k Zzivoucim andélim - pecovateliim do DS DAR,
kteri se s laskou staraji o détské klienty s kombinovanym postizenim. Vmisily jsme se
tak trosku neplanované do mikulasské nadilky, kterou pravé pecovatelé realizovali
pro ,,své“ déti a prostrednictvim malych maridska certikl jsme predaly malou

nadilku pro déti a balicky pro kazdého z pecovateld.

Nékdy i mald pozornost muze zplsobit velkou radost a milé prekvapeni.
Tentokrat se to ocividné povedlo.




8. Projekt Sijeme Dobrousky

figurky s prfibéhem pro osamocené seniory

Projekt vznikl ve spolupraci s nadaci Krasa pomoci, mél za cil rozS$ifit radost,

podporu a milou energii do osamélych obydli seniort a do domovti pro seniory.

Na projektu se podilela celd rada dobrovolnikd, kter{ usili ve svém volném case
figurky a celd rada skvélych déti a pani ucitelek z materskych Skolek,
zakladnich kol a dennich staciondrd, ktefi dali figurkdm podobu.

Kazda figurka méla svij pribéh ,,Kdo jsem*, ktery tvirce figurky vyplnil

a tim figurka ziskala svoji osobitost a jedine¢nost.

Do tvoreni se zapojili i nadSeni jednotlivci a rodiny.

Kazda figurka nasla svého seniora a vérime, Ze vykouzlila tsmév na rtech

a povzbudila v této izolované dobé.




Harmonogram projektu:

- priprava podkladt a grafickych materidlG k projektu (rodné listy k figurkam, dopisy
do skolek, ocenéni pro dobrodince — urcené pro kazdého tvdrce,

prezentace na webovych strankach, FB, ...)

- natocCeni pisnicky a sestrihani klipu ,,Mila babi, mily dédo“ pojici se s projektem
- osloveni sponzord ohledné materidlu na tvoreni

- osloveni skolek, skol, dennich stacionar, domov pro seniory

- 8itf zakladnich figurek (Flami, Rubikon, Krdsa pomoci, dobrovolnici, SDH Liberi)
- kompletace bali¢k(i pro MS, ZS a DS k dotvéreni figurek (knofliky, barevné filcy,

vina, fixy na textil, lepidla, rodné listy, ocenéni pro déti, zakladni bilé figurky)

- distribuce do Skolek a skol na dotvoreni

- samotnd tvorba figurek v MS, ZS a DS

- kompletace a fotodokumentace - priprava k zavérecné distribuci
- distribuce do Nadace Krasa pomoci a jednotlivych Domov( pro seniory

- vystup z projektu sestrihan do videoklipu k vanoéni pisniéce Zvoni, zvoni (tvorba

figurek, zabéry déti i reakci seniord, ...)




Celkem se podafilo obdarovat pres 500 seniord.
(Domov pro seniory Vysoc¢any, Domov pro seniory Novovysocanska,
DSS S. K. Neumanna, DS ve Vroutku, klienti Nadace Krasa pomoci,

Domovy pro seniory oslovené SDH Liberi)
Vytvareni figurek se zacastnili:

MS Sokolovska, MS Re3ovskd, MS Ly¢kovo namésti, MS Jistebnice,
MS a ZS Borotin, Centrum Karika, Denni staciondr DAR, ZS Na Slovance

Hudebni pozdravy nam zaslali:
Pani sbormistryné Alice Stavélova (ZuS Klapkova v Praze 8)

a jeji pévecky sbor Slavicci

Moc dékujeme Jirince Balcarové - Kislingerové za osobni pomoc
a spoustu casu, kterou vénovala projektiim Flami.

Dékujeme Krase pomoci za podporu a Sifeni.

Klientdm Rubikonu, Komunitniho centra a zahrady Kotlaska
dékujeme za pomoc s vyrobou figurek.

A také dékujeme za velké tvorivé nasazeni
dobrovolnym hasi¢im z SDH Liben.

Diky nadaci Vinci jsme mohli do zacatku zajistit vytvarny material
pro MS a ZS.

Vsem sponzorim pak dékujeme, Ze se projektu
zucastnili velkou materialni podporou.
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Natoceni pisnicek:

youtube kanal Flami z.s.

Radost pro seniory - Mila babi, mily dédo
Jindra BartoSova, Flami a spousta dalSich

https://www.youtube.com/watch?v=YmAIFV1zAKE

BARVY ZPODROUSKY
Podpora vytvarnik(i v obdobi pandemie 2020 ze vSech koutt svéta.

https://www.youtube.com/watch?v=0q-c7-qWd7o

MILA BABI, MILY DEDO
Pisnicka se poji s krasnym projektem Dobrousky pro starousky.

https://www.youtube.com/watch?v=Gj9-9lbWV2A

ZVONI, ZVONI - PF 2021
Madlenka Buso a spousta dalSich
Vanocni pisnicka jako ohlédnuti za nasimi projekty.

https://www.youtube.com/watch?v=N5itTsrOMUc&t=1s



Fotogalerie Dobrousky 2020:

POSILAME  POBROyT ¢y
A Port 28




Reference - Dobrousky 2020

Dnes bychom chtéli moc podékovat celému tymu z Flami z.s., ktery déld nasim klientiim uz
néjakou dobu pravidelné radost. Tentokrat dostali klienti ru¢né Sité panenky, které vyrdabéli
déti. Panenky jsou opravdu krdsné a nase klienty moc potésily.

Dékujeme Vam!

Domov seniorti Vyso¢any

Dékujeme Flami z.s. za krdsny ndpad a vSem tvtirciim za Cas a energii.
Vyvolat radost v tomhle nejistém obdobi je velmi cenné. Jsme rddi, Ze jsme u toho :)
Krdasa pomoci

Velice si cenim vSeho krdsného, co pro nase klienty
délate J. Rada bych Vdm jménem Domova, také
poprdla hodné Stésti, pevné zdravi a sil do dalsich
let.

Vérte, Ze Vase prdce md smysl a vidy vykouzli nasim
klientdm dsmév na tvdri a prosviti vsedni den.

Dékujeme za pisnicku, klientiim urcité prehrajeme.
Jesté jednou vse dobré v novém roce 2021

Mgr. Lucie Vétrovskd

reditelka DS Vysocany

Urcité budu mluvit za cely tym, kdyz Vam podékuji
za nasi dosavadni milou spoluprdci. Pisnicka je
krdsnd a hned se mi Iépe vraci po del5im volnu do
prdce.

Musim fict, Ze pri setkdni s Vami jsem si opakované
uvédomovala, Ze jste lidé na sprdvném misté.

Dékuji za vSechnu radost, kterou jsme mohli
spolecné zprostredkovat.

Krdsny Novy rok!

Michaela Miratskad/Krasa pomoci




Spolek zatim nedisponuje Zadnym majetkem. Dobrovolné prispévky (16 318,- K<)
na realizaci pilotniho programu, ktery probé&hne 29. 4. 2020 ve stfedisku DAR,
se vybraly v ramci verejné akce Zastav se na malou chvili poradané v prosinci 2019.

Prehled o majetku, zavazcich a pohledavkach Pokladna...... 27 K¢
Bankovni tcet ..... 33748 K&
Zavazky..... o K¢
Pohledavky ..... o K&

Nazev Gcetni jednotky: Flami, z.s.
Udaje jsou uvedeny k datu tc¢etni uzévérky dne 31.12. 2020



V roce 2021 jsme planovaly uskutecnit veskeré projekty, které jsme nemobhli kvdli
pandemii uskutecnit v roce 2020. BohuzZel doba nam stale nepfeje a jsme tedy zavisli
na okolnostech. Nicméné rozhodné se nevzdavame, vidy jsou néjaké cesty.

Proto hleddme a snaZime se co nejvice reagovat na dobu a prizplsobit se
soucasnym potrebdm skupin a jednotlivc(, se kterymi pracujeme nebo které
podporujeme.

TVORBA INTERAKTIVNiICH, ERGOTERAPEUTICKYCH POMUCEK A MATERIALU

Doba online setkavani a online terapii nas dovedla k ndpadu, jak se dostat blize

k lidem i v dobé izolace. Zejména jsme pracovaly s détmi s urcitym handicapem,
které maji pri sobé bud rodice nebo pecovatele. Zacaly postupné vznikat basnicky

a pisnicky s ilustracemi a stru¢nymi metodikami, kratké pribéhy, napady na tvorbu
jednoduchych hudebnich nastrojd nebo hracek, které si mohou jednoduse k tématu
vytvorit rodice s détmi doma z dostupnych zdrojl. Zaroven ale nase arteterapeutka
pilné pracuje na profi hrackach, kterymi budou v budoucnu moci déti naplnit i
fyzickou podobu doposud jen malovanych postav a zviratek. V soucasné dobé tedy
vénujeme hodné energie k vytvareni ucelenych seti multisenzorickych pomtcek pro
déti s muzikoterapeutickym a arteterapeutickym presahem, které budou moci
vyuZzivat jak déti doma s rodici, tak napf. déti ve Skolkach, ¢i ve specidlnich
zarizenich.

FIGURKY S PRIBEHEM

V soucasné dobé uz mame dalsi zdjemce o tvorbu figurek nejenom v fadach déti, ale
napr. i student( stfednich Skol. Proto urcité planujeme na projekt navazat. Figurky s
pribéhem nam davaiji velky smysl svou osobitosti a jedine¢nosti, kterou figurkam
tvlrci vlozi.

BAREVNY SVET V DENNiM STACIONARI DAR
(klienti s kombinovanym postizenim)

Ndvaznost na verejnou sbirku z 12/2019 v rdmci programu ,,ZASTAV SE NA MALOU
CHVILI“. Program se mél realizovat jiZ na jafe 2020, kv(li koronaviru byl pfesunut na
15. 9. 2020 a nasledné opét odloZen na neurcito. My pevné doufame, Ze by se mohl
program konat na jare 2021.

Strucny popis projektu:

Program Barevny svét vznikl na zakladé pisnicky se stejnym nazvem, ktera byla
inspirovana pravé prostredim v DARU. Hlavni myslenkou je nejenom prace se
zdejSimi klienty, ale predevsim zaméreni na personal, ktery denné vydava spoustu
nadherné energie a zaslouzi si ocenéni a pozornost.



Pecovatelé budou mit moznost vénovat chvili pouze sami sobé a diky kreativnim
technikam vychazejicim predevsim z oblasti arteterapie budou moci dobit baterky a
pozitivni energii.

Pritomni dobrovolnici zajisti pomocné ruce pfi praci s klienty a s kulturnim
programem. Na celodenni program v podvecer navazeme koncertem student( z
Gymnazia Jana Palacha, opékanim burtl a spole¢nym zpivanim.

Vecerniho programu se budou Ucastnit i rodice zdejsich klientd.

Z celé akce vznikne videoklip k pisni¢ce Barevny svét, kterou ve studiu natodi praveé
mladi muzikanti - studenti Gymnazia Jana Palacha se svymi profesory. Tento klip by
mél byt nejen vzpominkou pro zicastnéné, ale predevsim podporou pro
dobrovolnictvi, priblizeni svéta handicapovanych, pozornosti pro lidi z pomahajicich
profesi a motivaci pro pripadné sponzory.

ZASTAV SE NA MALOU CHVILI

predvanocdni setkani pro verejnost s presahem

Prvni realizace tohoto projektu se uskute¢nila v prosinci 2019 v Zizkovském tunelu.
Inspiraci byla piseri Zastav se na malou chvili z dilny Thomase de Baldera, kterou
nazpivala zpévacka Zuzana Hofmanova. Na akci se podafilo vybrat 16 318,- korun.
Vybrané penize poputuji na program v dennim stacionafi Dar.

Zaroven se podarilo vyslat do svéta i piseri s ndzvem My mame prani, ktera
zachycuje krasnou atmosféru této akce.

Strucny popis projektu:

Radi bychom na tento projekt navazali tradi¢nim predvanocnim setkavanim, kdy se
bude moci verejnost zapojit, prispét tak na dobrou véc a zaroven se v adventnim
shonu na chvilicku zastavit a uZit si krdsnou atmosféru plnou dlezitych hodnot -
souznéni, vstricnost, dobrosrdec¢nost, isméva a radost.

Déti i dospéli mohou kreslit obrazky na konkrétni téma. Obrazky poté s popisky
rozvésime a spolec¢né tak vytvorime na rliznych mistech Prahy rozmanitou,
barevnou galerii. Na misté pak spole¢né zpivame, sdilime a ¢erpame silu z probihajici
atmosféry. Kazdy si maze za dobrovolny prispévek néktery z vystavenych dél odnést
domt a pripominat si tak pravé to, co ho nejvice zaujalo. Zaroveri se spolecné na
moment zastavime a naladime se na bliZici se Stédry den.

VytéZek z akce vyuZijeme pro realizace muziko-arteterapeutickych programt v
konkrétnich zafizenich nebo na vyrobu ergoterapeutickych pomucek.

V roce 2020 jsme bohuzel akci usporadat nemohli. Budeme doufat, Ze v letoSnim
roce budeme mit vice Stésti.



MUZIKO-ARTETERAPEUTICKY PROGRAM
PRO SENIORY

Za normalnich okolnosti se pravidelné potkdavame pfi muzikoterapeutickych
setkanich.

Jakmile nam to doba opét umozni, rady bychom zacaly opét s muziko-
arteterapeutickymi programy pro seniory.

Se seniory pracujeme jiz 4. rokem a stéle vice vnimame SILU INDIVIDUALNIHO
PRISTUPU, at’ uz mluvime o komunikaci, zajmu nebo o fyzickém doteku. Zejména
proto jsme rozvinuly myslenku PROPOJENI DVOU UMELECKYCH TERAPII A
PARALELNHO PUSOBEN{ DVOU TERAPEUTU. Stimulujeme naréz vice smysl a
nabizime Sirsi Skalu moZnosti k sebevyjadreni a aktivité. Ve dvojici madme moznost
vnimat vice detaild samotného procesu a diky tomu osobnéji reagovat na potreby
jednotlivych klientd.

Strucny popis projektu:

V nasich muziko-arte programech se zamérujeme na podporu dlouhodobé i
kratkodobé paméti, seberealizace, hry se slovy, verbdlni i neverbalni komunikaci,
jemnou a hrubou motoriku, koordinaci pohybu, improvizaci, moznosti expresivniho
vyjadreni, rozvijeni spoluprace, navazovani novych interakci s okolim, trénink
mentdlnich i fyzickych funkci (rytmicka cviceni, zpév, hra na hudebni nastroje,
protahovani a lehka procvicovani do hudby, dech, rymovani, ru¢ni prace, haptické
vnimani, propojovani sou¢asnosti s minulosti a budoucnosti skrze konkrétni témata,

!

Co fici zavérem. Snad jen, Ze se uz opravdu téSime na to, az se nam bude dafit opét
beze strachu se potkavat a sdilet, propojovat.

Asi se pravdépodobné nenavratime do uplné stejného rezimu, na jaky jsme byli
zvykli pred pandemii, ale véfime, Ze zvladneme najit cesty k tomu, aby nam vSem
zase bylo dobre.

A my vérime, Ze:

yy -« - | kdyby svét byl hlavou dolt, vSechno zvladne se ...



Ing. Zuzana Bohacova - predsedkyné
Jindra Bartosova, DiS. - mistopredsedkyné
Mgr. Linda Rehakova - Feditelka

Sidlo: Sokolovska 1464/188, 180 00 Praha 8

Kontaktni email: info@flami.cz
IC: 08610070

Bankovni spojeni: 2601738050/2010
Webova stranka: www.flami.cz

Ucelem spolku je podpora, zprostfedkovani a realizace &innosti vedoucich k rozvoiji
osobnosti u déti a dospélych vsech vékovych kategorii. Hlavni ¢innosti spolku je
podpora, priprava, koordinace, realizace a zajisténi vzdélavacich, poradenskych,

terapeutickych a sebe-rozvojovych aktivit.

Hlavni cile spolku jsou naplfiovany zejména nasledujicimi ¢innostmi: individualni,
skupinové terapie, poradenstvi a konzultace vedouci k sebepoznani, pochopeni
vlastniho nastaveni a moznosti zmény. Pfiprava, organizace a realizace
volnocasovych a vzdélavacich aktivit a programa, kurzd, vycvikd, prednasek,
semindrd a skoleni s prvky sebe-zkusenosti.

Realizace preventivnich aktivit a programi prevence zamérenych na déti a mladez.
Spoluprace s odborniky (terapeuti se zamérenim na konkrétni expresivni terapie
a techniky, koudi, poradci v dané problematice, jedinci a skupiny v pomahajicich

profesich apod.) a dalsimi organizacemi. Propagacni a populariza¢ni ¢innost,
vydavani letdkd, brozur, publikaci, vyroba propagacnich predmétd.

nejste v tom sami



