1. Uvodnislovo

2. Zakladni udaje o spolku

3. Clenové spolku ke dni registrace
4. Kontaktni informace

5. Ulel spolku

6. Aktivity spolku v roce 2019

7. Hospodareni spolku

8. Plany spolku pro rok 2020




Vazeni pratelé,

dostava se Vam do rukou prvni vyrocni zprava zapsaného spolku Flami, ve které se
pokusime priblizit hlavni icel naseho zaloZeni, aktivity uskute¢néné v roce 2019
a nase plany pro dalsi rok.

| presto, Ze jsme spolek Flami zaloZily az v zavéru roku 2019, jsme rady, Ze jsme se
mohly aktivné zapojit do projektu Zastav se na malou chvili. Pisobeni naseho
spolku jsme tim pfijemné nastartovaly, pfedstavily nasi neziskovou organizaci
verejnosti a oslovily dalSi organizace ¢i jednotlivce, ktefi by s ndmi v budoucnu
mohli spolupracovat.

Dékujeme vSem, kdo se do pilotniho projektu zapojili a podpofili nas, at’ uz
financné nebo aktivni spolupraci.

Zaroven predem dékujeme vSem, koho nase plisobeni oslovi natolik, Ze se s ndmi
jakkoliv propoji a pomize nam realizovat smyslupIné projekty.

Vase prizen je pro nas tim nejvétSim ocenénim.

V Praze 21. 2. 2020

Jindra, Linda, Zuzka



Spolek byl zapsan dne 9. 11. 2019 pod spisovou znackou 72559 L,

vedenou u Méstského soudu v Praze.
Spolek je pravnickou osobou zaloZenou v souladu se zdkonem ¢&. 89/2012 Sb.,
obcansky zakonik, v platném znéni.

Ing. Zuzana Bohacova - predsedkyné
Jindra Bartosova, DiS. - mistopredsedkyné
Mgr. Linda Rehakova - Feditelka

Sidlo: Sokolovska 1464/188, 180 00 Praha 8

Kontaktni email: info@flami.cz
IC: 08610070

Bankovni spojeni: 2601738050/2010
Webova stranka: www.flami.cz

Ucelem spolku je podpora, zprostfedkovani a realizace ¢innosti vedoucich k rozvoji
osobnosti u déti a dospélych vsech vékovych kategorii. Hlavni ¢innosti spolku je
podpora, priprava, koordinace, realizace a zajisténi vzdélavacich, poradenskych,

terapeutickych a sebe-rozvojovych aktivit.

Hlavni cile spolku jsou naplfiovany zejména nasledujicimi cinnostmi: individualni,
skupinové terapie, poradenstvi a konzultace vedouci k sebepoznani, pochopeni
vlastniho nastaveni a moznosti zmény. Pfiprava, organizace a realizace
volnocasovych a vzdélavacich aktivit a programd, kurzd, vycvikd, prednasek,
seminard a skoleni' s prvky sebe-zkusenosti.

Realizace preventivnich aktivit a programi prevence zamérenych na déti a mladez.
Spoluprace s odborniky (terapeuti se zamérenim na konkrétni expresivni terapie
a techniky, kouci, poradci v dané problematice, jedinci a skupiny v pomahajicich

profesich apod.) a dalsimi organizacemi. Propagadni a populariza¢ni ¢innost,
vydavani letdkd, brozur, publikaci, vyroba propagacnich predmétd.



S podporou Magistratu Hlavniho mésta Prahy, Mé&stské ¢asti Prahy 3 a TSK Praha
jsme zorganizovaly pfedvanocni setkani pro vefejnost v Zizkovském tunelu.

Inspiraci celé akci byla pisert Thomase de Baldera, kterou nazpivala zpévacka

Zuzana Hofmanova.

4610 °C BIO™ ALBINA

Do akce se zapojilo nékolik skolek a skol i mnoho jednotlivc( z fad déti, které
ztvarnily sva prani formou obrazku. Obrdazky si prisly vylepit 22. 12. 2019 v podvecer
do Zizkovského tunelu, ktery se diky nim mohl na malou chvili stat barevnou
galerii. Hosté akce i kolemjdouci méli tak Sanci nechat na sebe pusobit détskou
bezprostfednost, upfimnost, moudrost.




Soudasti akce bylo hudebni vystoupeni, pfedstaveni pisnicky Zastav se na malou
chvili a pisnicky My mame prani, ktera byla vystupem z kratké, ale emotivni
GALERIE PRANI.

v v/

Obé pisnicky pojici se s uvedenym projektem se tési vysoké sledovanosti, a to nas
velmi tési. Jsou dohledatelné na youtube
pod svym nazvem:
Zastav se na malou chvili
https://www.youtube.com/watch?v=irpBFHv6XIc
My mame prani
https://www.youtube.com/watch?v=FX4RZd8ext4

Pisern My mame prani

,,Vysli do srdci, at’ to kazdy vi, jak je bohaty ten, kdo uvéri.
Vysli do srdci, at’ to svétem zni, my mdme pfani. Snad se vypIni.*

,,Jen kdyZ budes chtit, mtiZes chyby vradtit zpdtky,

s détskou radosti vérit na pohddky.“



,,Preji si, aby se maminka s tatinkem nehddali.” (Anicka, 5 let)
,,Vér ve své sny.” (Linda, 13 let)
Prdl bych si vic pohlazeni.”
,,Pfdla bych si cestovat s rodinou.” (Jorinka, 6 let)

Preji si, aby mi kamarddi zGstali napordd mi NEJ.” (Honza, 10 let)

,,Preju si, aby ten snek byl Zivej.* ,,Preju si pofdd stejnou maminku. Jinou
nechci.“

V zavéru akce méli hosté moznost odkoupit za dobrovolné pfispévky obrazky,
které je nejvice zaujaly a tim pfispéli na realizaci muziko-arte programu pro
pecovatele a klienty ze stfediska DAR, ktery Flami, z. s. zrealizuje 29. 4. 2020.

Na misté byli nahodné vybrani 3 mali umélci, ktefi si odnesli maly darecek. Zaroven
jsme vylosovali 3 Skolky/Skoly, které jsme za jejich prispévky ocenili tfemi balicky s
vytvarnymi potfebami.

Podpofrilo nas nékolik sponzord, kterym timto velmi dékujeme. Velice sijejich
podpory vazime.
Restaurace Planeta Zizkov, TdB Production, Zuzana Hofmanova, Truhlarstvi
HOPLA, OSUM, s. r. 0., Enstore, s. r. 0., spisovatelka a malifka Jifina Balcarova
Kislingerova.

Z nékterych obrazk( vystavenych v Zizkovském tunelu vzniklo krasné pexeso,
které jsme rozeslali do zapojenych Skolek a skol, jako podé€kovani za krasné
obrazky déti.

Radi bychom v tomto sméru zavedli tradici a zrealizovali podobné akce kazdy rok
na rtiznych mistech. Vnimame to jako skvélou prilezitost pro propojovani riznych
lidi, myslenek, svétu. A jako prileZitost k zastaveni se a uvédomeéni si téch
ddlezitych véci, které nas v Zivoté obklopuiji a které bychom si méli stale
pripominat. A nase déti nas v tomto ohledu mohou hodné ucit.



Spolek zatim nedisponuje Zddnym majetkem. Dobrovolné prispévky (16 318,- K¢)
na realizaci pilotniho programu, ktery probéhne 29. 4. 2020 ve strfedisku DAR,
se vybraly v rdmci verejné akce Zastav se na malou chvili porddané v prosinci 2019.

Prehled o majetku, zavazcich a pohledavkach Pokladna. ..... 12 743 K¢
Bankovni ucet ..... 200 K¢
Zavazky..... o K¢
Pohledavky ..... o K¢

Ndzev Ucetni jednotky: Flami, z.s.
Udaje jsou uvedeny k datu Gcetni uzavérky dne 31. 12. 2019

Mdme v planu propojovat rtizné svéty, rtzné lidi, rizné energie a vytvaret nase
programy na miru konkrétnim skupinam, organizacim, firmam. Kazda skupina je
jind, vZdy jsou jind olekavani a potreby. Proto si zaklddame na individudlnim
pristupu a schopnosti poskytnout kazdé skupiné to, o co ma zdjem a z ¢eho si
muZe odnést néco uzZitecného. At uzZ se jedna pouze o relaxacni techniky
a narazové dobiti energie, a nebo pak intenzivné;jsi, ndvazny program
s terapeutickym presahem.

Prostrednictvim naSich programi bychom navic rady podpofily smysluplnou
myslenku dobrovolnictvi, které by mohlo nejen pomahat tam, kde je to potreba,
ale zaroven by to mohlo prinést dobrovolnikéim nahled do jiné sféry, nové zazitky
a zkuSenosti, dobry pocit z dobrého skutku, nacerpani nové energie, odreagovani.

Oslovime nejen firmy, ale také skoly a jednotlivce.

Program Barevny svét je zatim cileny predevsim na lidi z pomahajicich profesi.
Na zdkladé nahlédnuti do sféry socidlni péce a na zdkladé rozhovor( s lidmi, kter{
maji v naplni prace pédio lidi s jakymkoliv handicapem, jsme rozhodnuté vytvorit

program, ktery bude prindset zaméstnancdm v této sfére novy prival energie,

moznost odreagovani, vyboceni ze zajetych koleji, vzpruhu a chvilku pro
zrestartovani. Program bude mit vzdy presah do nasich vnitrnich svétd, ktery
budeme opét tvofrit az na zakladé zjisténi potfeb konkrétni skupiny.

Na projektu Zastav se na malou chvili bychom rady vystavély tradici a rady bychom
i prostrednictvim predvanocniho ,,zastaveni se propojily lidi ze vSech moznych
koutl a vytvorily prostor pro kreativitu, oteviend srdce, nase prani, jiskru v ocich

pripadné az zapaleni pro véc a sdileni nasich energii v jakékoliv formé&.






